Multi-tabs Pregnant Multivitamin

Vuorokausiannos (1 tabletti) sisaltaa: RI%
D-vitamiini 10 pg 200%
E-vitamiini (a-TE) 10 mg 83%
K-vitamiini 70 pg 93%
C-vitamiini 85 mg 106%
Tiamiini (vit. B1) 1,5mg 136%
Riboflaviini (vit. B2) 1,6 mg 114%
Niasiini (NE) 17 mg 106%
B6-vitamiini 1,4 mg 100%
Foolihappo 400 pg 200%
B12-vitamiini 2 ug 80%
Pantoteenihappo 6 mg 100%
Magnesium 90 mg 24%
Rauta 15 mg 107%
Sinkki 8 mg 80%
Kupari 0,4 mg 40%
Mangaani 1,8 mg 90%
Seleeni 60 ug 109%
Kromi 25 ug 63%
Jodi 75 ug 50%

RI = Paivittaisen saannin vertailuarvosta



